
Regulamin  rekrutacyjny  określający  zasady  rekrutacji  do  udziału 
w  projekcie  pn. „Nie-Sami-Dzielni  –  rozwój  usług  społecznych  oraz 
wspierających osoby niesamodzielne – III edycja”

§ 1

 Postanowienia ogólne

1. Projekt „Nie-Sami-Dzielni  –  rozwój  usług  społecznych  oraz  wspierających  osoby  
niesamodzielne  –  III  edycja” realizowany  w  ramach  Programu  Regionalnego 
Fundusze Europejskie dla Opolskiego 2021-2027,  Oś priorytetowa VII -  Fundusze 
Europejskie  wspierające  usługi  społeczne  i  zdrowotne  w  opolskim,  działanie  7.1 
Usługi zdrowotne i społeczne oraz opieka długoterminowa, ma na celu zabezpieczenie 
świadczenia usług wobec osób niesamodzielnych w tym m.in. osób starszych i osób 
z  niepełnosprawnością  na  terenie  Gminy  Domaszowice,  tzw.  Usługi 
Marszałkowskiego Kuriera Społecznego.

2. Usługi  MKS  realizowane  w  ramach  Projektu „Nie-Sami-Dzielni  –  rozwój  usług  
społecznych  oraz  wspierających  osoby  niesamodzielne  –  III  edycja” są 
współfinansowane  w  ramach  Programu  Regionalnego  Fundusze  Europejskie  dla 
Opolskiego  2021-2027,  i  mają  charakter  usług  wspierających  osoby  potrzebujące 
wsparcia  w codziennym funkcjonowaniu – osoby, które ze względu na stan zdrowia 
lub niepełnosprawność wymagają opieki lub wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, 
obejmujące m.in. dowożenie leków, posiłków, doraźną pomoc wg. potrzeb, wsparcie 
emocjonalne,  pomoc  w  załatwieniu  spraw  urzędowych,  pomoc  w  czynnościach 
domowych.

§ 2 

Definicje

1. Bezpośrednim realizatorem jest Ośrodek Pomocy Społecznej w Domaszowicach.
2. Ośrodek – Ośrodek Pomocy Społecznej w Domaszowicach.
3. Projekt „Nie-Sami-Dzielni”  finansowany  ze  środków Funduszu  Europejskiego  dla 

Opolskiego.
4. Uczestnik  –  osoba  zakwalifikowana  do  udziału  w  Programie  zgodnie  z  zasadami 

ujętymi w niniejszym Regulaminie.
5. Osoba  niepełnosprawna  -  za  osoby  z  niepełnosprawnościami  uznaje  się  osoby 

niepełnosprawne  w   świetle  przepisów  ustawy  z  dnia  27  sierpnia  1997  r. 
o rehabilitacji   zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych, a 
także osoby z  zaburzeniami psychicznymi,  o  których mowa w ustawie z   dnia  19 
sierpnia  1994  r.  o  ochronie  zdrowia  psychicznego  tj.  osoby  z   odpowiednim 
orzeczeniem lub innym dokumentem poświadczającym stan  zdrowia.

6. Rodzina  –  osoby  spokrewnione  lub  niespokrewnione  pozostające  w  faktycznym 
związku, osoby wspólnie zamieszkujące i/lub gospodarujące.

7. MKS – Marszałkowski Kurier Społeczny
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§ 3

Cel i zakres realizacji Projektu

1. Projekt „Nie-Sami-Dzielni  –  rozwój  usług  społecznych  oraz  wspierających  osoby  
niesamodzielne  –  III  edycja”  skierowany  jest  do  osób  fiz.  mieszk.  w  rozumieniu 
K. Cywilnego. Zgodnie z dok. Proj. oraz SZOOP FEO 2021-2027 wsparciem objęte 
zostaną:  osoby  potrzebujące  wsparcia  w  codziennym  funkcjonowaniu  (w  tym  z 
powodu wieku, stanu zdrowia, niepełnosprawności), osoby starsze (pow. 60 r. życia).

2. Osoba  objęta  wsparciem  w  ramach  Projekt „Nie-Sami-Dzielni  –  rozwój  usług  
społecznych oraz wspierających osoby niesamodzielne – III edycja” nie ponosi żadnej 
odpłatności za świadczone usługi. 

3. Projekt  zapewnia  usługę  MKS,  mającą  na  celu  pomoc  uczestnikom  Projektu 
w wykonywaniu codziennych czynności oraz w funkcjonowaniu w życiu społecznym, 
która  będzie  dostosowana  do  indywidualnych  potrzeb  uczestnika  Projektu. 
W szczególności usługi MKS będą polegać na:
1) pomocy  w  zaspokajaniu  codziennych  potrzeb  życiowych  (np.  czynności 

związanych  z  dostarczeniem  produktów  żywnościowych  i  medycznych 
przygotowaniem i/lub dostarczeniem posiłków, pomoc w spożywaniu posiłków, 
czynności  związanych  z  prowadzeniem  gospodarstwa  domowego,  w  tym 
utrzymywania porządku i czystości w najbliższym otoczeniu, czystości odzieży, 
bielizny  osobistej,  pościelowej,  dokonywania  niezbędnych  zakupów  oraz 
regulowania  opłat  domowych,  czynności  dotyczących  prowadzenia  spraw 
osobistych, w tym pomocy w załatwieniu spraw urzędowych i pomocy w dostępie 
do świadczeń zdrowotnych, czynności dotyczących zagospodarowania w aktywny 
sposób czasu wolnego, pomocy przy przemieszczaniu się),

2)  wsparciu w czynnościach samoobsługowych, w tym utrzymaniu higieny osobistej 
i czynnościach pielęgnacyjnych (myciu głowy, myciu ciała, kąpieli itp.),

3) zapewnienia  kontaktów  z  otoczeniem  (  np.  czynności  wspomagających 
nawiązania, utrzymywania i rozwijania kontaktów z rodziną, osobami z bliskiego 
otoczenia  osoby  wspieranej  oraz  społecznością  lokalną,  ukierunkowane  na 
budowanie sieci wsparcia dla osoby wspieranej ),

4) doraźnej pomocy wg potrzeb – na podstawie indywidualnych uzgodnień pomiędzy 
MKS, a osobą wspieraną.

4. Usługa będzie świadczona przez 7 dni w tygodniu, tj. od poniedziałku do niedzieli, 
w zależności od zapotrzebowania i w godzinach ustalonych pomiędzy MKS a osobą 
wspieraną, 

§ 4

Zasady rekrutacji i kwalifikacji uczestników 

1. Za  rekrutację  uczestników  odpowiada  realizator  –  Ośrodek  Pomocy  Społecznej  
w Domaszowicach.

2. Obligatoryjne  kryteria  wyboru  uczestników do  projektu (nie  spełnienie  kryterium 
powoduje odrzucenie kandydata): 
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1) Uczestnikiem  Projektu  może  zostać  osoba  fizyczna  mieszkająca  w  rozumieniu 
K. Cywilnego na terenie Gminy Domaszowice -  Weryfikowane na podstawie wywiadu 
środowiskowego.

2) Osoba potrzebującą wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (w tym z powodu wieku, 
stanu  zdrowia,  niepełnosprawności):  osoba,  która  ze  względu  na  stan  zdrowia  lub 
niepełnosprawność  wymaga  opieki  lub  wsparcia  w  związku  z  niemożnością 
samodzielnego  wykonywania  co  najmniej  jednej  z  podstawowych  czynności  dnia 
codziennego.  – Weryfikowane na podstawie wywiadu środowiskowego.

3. Kryteria premiujące:
1) Osoby i rodziny zagrożone ubóstwem lub wykluczeniem społecznym :
Zgodnie z wytycznymi dotyczącymi realizacji projektów z udziałem środków EFS plus 
w regionalnych programach na lata 2021-2027 i dokumentami projektowymi:
 osoby lub rodziny korzystające ze świadczeń z pomocy społecznej zgodnie z ustawą 

z  dnia  12  marca  2004  r.  o  pomocy  społecznej  lub  kwalifikujące  się  do  objęcia 
wsparciem  pomocy  społecznej,  tj.  spełniające  co  najmniej  jedną  z  przesłanek 
określonych w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. tej ustawy,

 osoba bezdomna lub dotknięta wykluczeniem z dostępu do mieszkań,
 uzależnionych od alkoholu lub narkotyków lub innych środków odurzających,
 osób z  zaburzeniami  psychicznymi,  w rozumieniu przepisów o ochronie  zdrowia 

psychicznego,
 osoba biernym zawodowo,
 zwalnianych z zakładów karnych, mających trudności w integracji ze środowiskiem, 

w rozumieniu przepisów o pomocy społecznej,
 osoba niepełnosprawna.

2) Osoby niesamodzielne, których dochód nie przekracza 235% właściwego kryterium 
dochodowego na osobę samotnie gospodarującą lub na osobę w rodzinie, o którym 
mowa w ust. z dnia 12.03.2004r. o pomocy społecznej. 

3) Spełniające co najmniej 2 przesłanki z art.7 ustawy o pomocy społecznej tj. ubóstwo, 
sieroctwo,  bezdomność,  bezrobocie;  niepełnosprawność,  długotrwała  lub  ciężka 
choroba, przemoc domowa, potrzeba ochrony ofiar handlu ludźmi, potrzeba ochrony 
macierzyństwa  lub  wielodzietności,  bezradność  w  sprawach  opiekuńczo-
wychowawczych  i  prowadzenia  gospodarstwa  domowego,  zwłaszcza  w  rodzinach 
niepełnych lub wielodzietnych, trudność w integracji cudzoziemców, którzy uzyskali 
w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodźcy, ochronę uzupełniającą lub zezwolenie 
na pobyt czasowy udzielone w związku z okolicznością, o której mowa w art. 159 
przesłanki obligatoryjnego udzielenia zezwolenia na pobyt czasowy w celu połączenia 
się  z  rodziną  ust.  1  pkt  1  lit.  c  lub  d  ustawy  z  dnia  12  grudnia  2013  r. 
o cudzoziemcach,  trudność  w  przystosowaniu  do  życia  po  zwolnieniu  z  zakładu 
karnego; alkoholizm lub narkomania, zdarzenia losowe i sytuacje kryzysowe, klęski 
żywiołowe lub ekologiczne.

4) Osoby o znacznym  lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności potwierdzone  
orzeczeniem o stopniu niepełnosprawności.

5) Osoby z niepełnosprawnością sprzężoną, potwierdzone dokumentem potwierdzającym 
niepełnosprawność sprzężoną.

6) Osoby korzystające z programu FEPŻ 2021-2027, potwierdzone dokumentem 
korzystania z programu FE PŻ.

7) Zamieszkujące samotnie.
8) Osoby starsze (pow. 60 r. życia).
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4. Osoby  zainteresowane  udziałem  w  Projekcie   wypełniają  i  składają   deklarację 
uczestnictwa             w Projekcie, która jest dostępna w siedzibie Ośrodka Pomocy 
Społecznej                                  w Domaszowicach przy ul. Głównej 24A, 46-146 
Domaszowice  
w godzinach urzędowania tj. od poniedziałku do piątku w godzinach 7:30 – 15:30 oraz na 
stronie  internetowej  Ośrodka  pomocy  Społecznej  w  Domaszowicach: 
http://bip.domaszowice.pl

5. Złożenie wymaganych dokumentów nie jest jednoznaczne z zakwalifikowaniem się do 
udziału w Projekcie.

6. Nabór  będzie  otwarty  do  momentu  zapewnienia  limitu  uczestników,  natomiast  
o zakwalifikowaniu się do Projekcie uczestnik zostanie poinformowany pisemnie.

7.  Kryteria  premiujące będą punktowane – 1 punkt  za  każde z  kryteriów.  Kandydaci  z 
najwyższą  ilością  uzyskanych  punktów  będą  zakwalifikowani  udziału  w  Projekcie  w 
pierwszej kolejności. W przypadku braku miejsc, pozostałe osoby zostaną wpisane na listę 
kandydatów oczekujących. W pierwszej  kolejności  wsparciem objęte  zostaną  osoby  i 
rodziny zagrożone ubóstwem lub wykluczeniem społ. -osoby niesamodzielne (i rodziny 
tych osób), których dochód nie przekracza 235% właściwego kryterium dochodowego na 
osobę samotnie gospodarującą lub na osobę w rodzinie, o którym mowa w ustawie z dnia 
z dnia 12.03.2004r. o pomocy społecznej ( tj. Dz. U. z 2023r. poz. 901 ze zm.)

8. Każda realizowana forma wsparcia wynikać będzie z indywidualnych potrzeb i odbywać 
się będzie za zgodą osoby korzystającej ze wsparcia MKS.

9. W przypadku  większej  ilości  kandydatów spełniających  kryteria  formalne  o  udziale  
w Projekcie zadecyduje komisja oceniając indywidualnie sytuację osobistą, zdrowotną, 
materialno-bytową  oraz  życiową  kandydata,  osoby  spełniające  kryteria  a  nie 
zakwalifikowane do udziału w Projekcie zostaną umieszczeni na liście rezerwowej.

10. W przypadku zwolnienia się miejsca w Projekcie, usługą zostanie objęta kolejna osoba 
z listy rezerwowej.

11. Dokumenty rekrutacyjne nie podlegają zwrotowi i stanowią własność realizatora Projektu.

§ 5
Zasady uczestnictwa

1. Uczestnik Projektu nie ponosi odpłatności za usługę MKS przyznaną w ramach Projektu.
2. Uczestnik  nie  może  korzystać  z  usług  MKS  jednocześnie  w  ramach  Projektu, 

jak  i  w  ramach  innych  programów  czy  projektów  finansowanych  ze  środków 
publicznych.

3. Uczestnik  nie  może  korzystać  z  usług  MKS  w  ramach  usług  opiekuńczych  / 
specjalistycznych  usług  opiekuńczych,  o  których  mowa  w  Ustawie  
o pomocy społecznej bądź usługi finansowane w ramach Funduszu Solidarnościowego.

4. W  podejmowanych  działaniach  MKS  ma  obowiązek  brania  pod  uwagę  potrzeby  
i preferencje uczestnika Programu.

5. Usługi  MKS  mogą  być  realizowane  przez  24  godziny  na  dobę,  7  dni  w  tygodniu  
z  zastrzeżeniem  stosowania  w  tym  zakresie  przepisów  i  norm,  o  których  mowa  
w Kodeksie Pracy.
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6. Jednorazowa usługa  MKS powinna  wynosić  minimalnie  1  godzinę  zegarową.  Usługi 
MKS  rozliczane  są  w  pełnych  godzinach  zegarowych  w  miesiącu,  zgodnie  
z liczbą godzin przyznanych uczestnikowi w ramach limitu.

7. Uczestnika Projektu i MKS powinna łączyć profesjonalna relacja wzajemnego szacunku i 
zaufania.

8. Praca MKS ma na celu kompensację ograniczeń spowodowanych niepełnosprawnością 
uczestnika,  stymulowanie  do podejmowania  aktywności  życiowej  oraz  uspołecznienie 
osoby niepełnosprawnej.

9. W przypadku konieczności rezygnacji  ze świadczenia usług MKS, uczestnik Projektu 
jest  zobowiązany  niezwłocznie  poinformować  o  tym  w  formie  pisemnej  realizatora 
Projektu.

10. Korzystanie  z  usługi  MKS  oznacza  jednoczesne  wyrażenie  zgody  przez  uczestnika 
Projektu  na  udzielanie  informacji  służących  kontroli  i  monitorowaniu  jakości 
świadczonych usług.

11.  W  przypadku  konieczności  czasowego  zawieszenia  realizacji  usług  w  wyniku  np. 
sytuacji losowych lub zdrowotnych uczestnika (np. nagłego zachorowania, hospitalizacji, 
wypadku  itp.)  uczestnik  Projektu  są  zobowiązani  niezwłocznie  poinformować  o  tym 
realizatora Projektu.

12. Rozliczenie usług MKS będzie następowało na podstawie wypełnionej miesięcznej karty 
wykonania  usługi.  Rozliczenie  zostanie  przedłożone  przez  MKS  w  Ośrodku  do 
ostatniego dnia roboczego miesiąca, którego dotyczy.

§ 6

Postanowienia końcowe

1. W przypadku zmiany miejsca zamieszkania/pobytu osoba korzystająca z usług MKS 
wskazuje nowy adres, a jeżeli zmiana wykracza poza obszar Gminy Domaszowice – 
taka osoba składa oświadczenie o rezygnacji z udziału w projekcie.
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